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HERVE e Conférence ce jeudi a Battice

Jacques Gauthier,
» grace au stretching

« sauve

Condamné a la chaise
roulante, le Québécois
Jacques Gautier s’est
remis sur pied grace au
stretching. Il parcourt a
présent le monde pour
parler de sa méthode.

N

66 ANS, le Québécois Jac-
Aques Gauthier se porte

comme un charme. Il
vient d’ailleurs de terminer un
tour des USA a pied : 9 000 km
couverts 11 mois et demi,
c’est-a-dire 20 millions de pas !
Un exploit impressionnant,
d’autant plus que voici 25 ans,
on le disait condamné a la
chaise roulante. Depuis sa gué-
rison « miraculeuse », il par-
court le monde pour parler de
son aventure. Il sera d’ailleurs
a Battice ce jeudi soir, pour
convaincre des bienfaits de la
technique qui I’a remis sur
pied : le stretching.

A Tl'age de 40 ans, sa main
gauche commence a étre para-
lysée. Une étrange maladie qui
progresse jusqu’a envahir tout
son bras gauche puis a s’atta-
quer a ses pieds et & sa main
droite. On lui annonce que la
tétraplégie (quadriplégie dit-on
au Québec) est inéluctable.

Pour soulager les douleurs
provoquées par cette étrange
maladie qui attaque son sys-
téme nerveux, on lui prescrit
de la cortisone. Qui provoque
comme effets secondaires une
ostéoporose et une perte de
33 % de sa masse osseuse. Il dé-
cide alors de cesser de prendre
ces médicaments qui provo-
quent des effets secondaires,
mais sans sevrage progressif de
la cortisone, c’est I'arthrite qui

T

jacques Gauthier en visite a Verviers, aprés avoir parcouru I’Amérique

du nord a pied et avant...

envahit son corps de la téte aux
pieds. Jacques Gauthier est
maintenant incapable de bou-
ger ne fut-ce que le petit doigt
sans douleur.

« Puis j’ai entendu parler
d’un rebouteux, Pierre Crozier,
qui avait un certain succes. Je
suis resté trois semaines avec
lui, ou il m’a appris quelques
exercices de stretching a réali-
ser. Quand je suis parti de chez

Battice.

LJ 558184

lui, j’avais récupéré 50 % de
ma mobilité ! »

A raison de 2 a 4 heures
d’exercices par jour pendant
6 mois, il récupere toute sa mo-
bilité et méme la masse osseuse
perdue ! Il décide par consé-
quent de témoigner des bien-
faits de la méthode qu’il a dé-
couverte.

Pour frapper les esprits, il
commence par réaliser un tour

du Québec a pieds (1 800 km),
puis un tour du Canada
(6 500 km) et enfin un tour des
USA I’an passé (9 000 km). Pas
mal pour quelqu’un condamné
a la chaise roulante !

Thérapeutique,
le stretching

« J'ai découvert qu’il y avait
un coté anti-inflammatoire au
stretching, qui est trés peu
connu du grand public. Si les
sportifs pratiquent le stretching
pour éviter les blessures, on a
oublié sa valeur thérapeutique.
Jai combiné trois techniques :
Uexercice d’étirement, son
maintien pendant 30 secondes
et un travail sur la respiration,
ce qui permet d’obtenir une ac-
tion anti-inflammatoire. »

Tout cela, il I’a expliqué
dans une cassette vidéo (recom-
mandée d’ailleurs a leurs pa-
tients par deux hopitaux de
Montréal) reprenant 15 exerci-
ces, qui permettent de solliciter
95 % des muscles du corps.
Une technique éprouvée qui, se-
lon lui, a permis a des dizaines
de milliers de personnes de se
sentir mieux.

Pour Jacques Gauthier, si on
prenait le temps de s’étirer ne
fut-ce que 20 minutes tous les
jours, tout le monde serait en
excellente forme. Lorsqu’il a
d’ailleurs négligé de faire ses
exercices jusqu’a les cesser
completement, le Québécois a
rechuté aprés quelques mois,
perdant l'usage de sa jambe
gauche. Avant de le récupérer
une seconde fois, apres avoir re-
pris ses fameux exercices de
stretching.

B.B.
© Jacques Gauthier donnera une confé-
rence ce jeudi 20 octobre a 20 h 30,
au cercle Saint-Vincent a Battice.

PLOMBIERES e Anniversaire

L’ACIH fete ses 20 ans

OILA vingt ans qu’'une
Vsection de 'ACIH (Asso-
ciation chrétienne des in-
valides et des handicapés)

voyait le jour a Plombieéres. Un
anniversaire fété ce sa-

medi 15 octobre, au cours d’un

souper a Hombourg qui a ras-
semblé 155 convives. Active en
faveur de l'intégration des per-
sonnes handicapées dans notre
société, ’ACIH attend l’arrivée
de nouveaux membres pour as-
surer la releve.

Les responsables de I’ACIH réunis autour de leur président. L) 558181

HERVE e Association des commercants

Herve Commerce a la fete

"EST a Bruyeres que l'as-
Csociation des commer-
cants hervien, Herve
Commerce, a organis€ son sou-
per annuel. L’occasion pour
une centaine de fétards (jus-

qu’a 6 heures du matin) d’abor-

Les chevilles ouvriéres d’Herve Commerce.

Province de Liege

der plusieurs sujets les concer-
nant : la braderie, les décora-
tions de Noél qui devraient
étre bientdt changées, le place-
ment d’une signalétique, le sort
préoccupant du marché hebdo-
madaire...

LJ 558177

(%)
m
=
<
=
(@}
m
0

AUJOURD'HUI
AGENDA

HERVE

Visite du Parlement Fédéral

Manifestation de la « Besace » ASBL,

section Verviers.

Rendezvous devant la Maison du Tou-

risme des 9 h 45. Prix: 10 €.

@ Rés. : 0486/16 59 18 (Elisabeth
Guillaume).

Exposition « Marie-José Sacré »

Maison du Tourisme du Pays de

Herve, jusqu’au di 23/10, tous les

jours, sauf le lundi, de 9 h a 18 h.

@ 087/69 36 70.
info@paysdeherve.be.
www.paysdeherve.be

WELKENRAEDT

Exposition d'ouvrages sur le theme
du temps .

Ala Bibliotheque communale.

DEPISTAGE DU CANCER

WELKENRAEDT
Rue Brecht, 1, I'avant-midi, pour les
femmes.

PHARMACIES DE GARDE

Marquet, Bergstrasse, 19 a Eupen
087/74 24 21
Stassen, rue Roosevelt, 17 a Herve
087/67 40 48
Gabriel, rue du Chemin de Fer, 64 a
Plombiéres 087/78 84 07

HERVE
Portes ouvertes au CPAS

Les samedi 22 et dimanche
23 octobre, le CPAS de Herve
situé rue du Marché, 12 a
Herve, ouvrira ses portes au
public, de 14 h a 18 h. Le visi-
teur recevra une feuille de
route reprenant une situation
fictive, similaire a celle que
I'on rencontre sur le terrain. Il
se trouvera dans la peau
d'une personne en demande
d'aide du CPAS et il rencon-
trera les assistantes sociales
en charge de ces difficultés.
Les visiteurs seront ensuite in-
vités a rencontrer, autour d'un
verre, les travailleurs sociaux
et les conseillers de I'action
sociale pour échanger a chaud
leurs impressions suite a leur
expérience.

© 087/67 59 47.

LIEGE e Bilan de la vente publique de la Horse Parade

Ou se cachent les chevaux liégeois

La vente aux enchéres
des chevaux de la
Horse Parade est

un succés. Un regret
toutefois : seule une
piéce liegeoise a eté
proposée au public.

RT, fun and charity ».
« A C’était le concept déve-

loppé pour la Horse
Parade belge. Au niveau de
Part et du fun, rien a ajouter,
tout était parfait. Par contre, on
peut dire que I’ensemble des
participants liégeois n’ont pas
emboité le pas pour le volet
charité.

Ce dimanche, la vente aux
encheéres nationale des che-
vaux de polyester décorés, orga-
nisée sur le site internet e-Bay,
s’est cloturée sur une note posi-
tive. Les 48 chevaux mis de la
sorte sur le marché ont permis
de rapporter 130 000 €. Une
somme considérable qui sera
reversée a diverses ceuvres cari-
tatives du pays.

Le hic ? Un seul des quadru-
pedes liégeois a été proposé au
public. Sur un total de sept che-
vaux, ca fait peu...

Mais o1 sont donc passés les
chevaux décorés par nos artis-
tes locaux ? Comme I'explique
Nathalie Saverys, Chargée de
communication, « les sponsors
et les mécenes, qui ont acheté
les chevaux avant leur décora-
tion, avaient le choix de les met-
tre ou non a la vente aux enche-
res. »

La plupart des propriétaires
liégeois ont préféré les garder

(c) LES EDITIONS DE L'AVENIR S.A. CE JOURNAL EST PROTEGE PAR LE DROIT D'AUTEUR. LA REPRODUCTION DE TOUT ELEMENT (TEXTE, PHOTO, INFOGRAPHIE), PAR QUELQUE MOYEN QUE CE SOIT, EST SOUMISE A AUTORISATION. TEL : +32 81/248.801 FAX : +32 81/222.840

Seuls 48 des 175 chevaux ont été mis en vente sur le site internet e-Bay. Les 15 piéces ayant remporté le plus de succés seront remises aux
encheéres prochainement. Pas de Liégeois sur la ligne de départ.

pour eux. Ainsi, le « Cheval de
traite » d’André Stas et « Ni-
naye » du Capitaine Long-
champs ont trouvé un box
aupres de I’AIDE, l'intercom-
munale pour I’épuration des
eaux liégeoises. « Emmene-
moi » de Bruno Le Boulengé
est « en standby a UEchevinat
de I’Environnement », comme
on I'annonce du c6té des orga-
nisateurs liégeois et « Moses »
d’Angele Béatove est retourné
au Groupe Herstal.

En fin de compte, la Horse
Parade, en visite a Liege du 15
au 31 juillet, se sera présentée
comme une belle vitrine pour
les entreprises et les mécenes

étoiles »,

la société Pharmadeal.

tiste insiste :

sur internet ! »

L’artiste aurait préféré la vente

Philippe Waxweiler est décu. Son cheval
bleu étoilé n’a pas été proposé aux enche- |
res. De son petit nom « La Téte dans les |
I’ceuvre du Liégeois est retour-
née auprés de ses propriétaires originels,

« Tout le monde m’en parle, mais la so-
ciété n’a pas voulu le mettre aux enché-
res. Je trouve que c’est vraiment dom-
mage mais je peux les comprendre. » L'ar-
« Amon avis, ils auraient fait =
un coup plus médiatique s’ils avaient mis le cheval en vente

Quoi qu’il en soit, « La Téte dans les étoiles » trone a présent
sur la devanture de Pharmadeal a Eghezée. « C’est la qu’il fi-
nira ses jours », ajoute-t-il mélancolique.

Geerts

belges en général et liégeois en
particulier. L’exposition aura
touché un public important via
une visibilité tout aussi consé-
quente. Un gros coup de pub,
largement médiatisé et finale-
ment peu coliteux vu I'impact
obtenu.

Que regretter le plus, au fi-
nal ? Que les bienfaiteurs de la
premiere heure ne soient plus
ceux de la seconde ou que la
piece ayant remporté le plus vif
succes lors de la vente aux en-
cheres ne soit pas un cheval
mais... une vache exposée en
souvenir de la Cow Parade
2003 ?

Julie DOHET

CAP 48
2250 €

Au rang des autres piéces
liégeoises mises en vente
aux enchéres récemment
et ayant remporté un franc
succes, on trouve la va-
reuse du footballeur portu-
gais Sergio Conceicao. La
vareuse 7 du Standard de
Liege a été vendue pour un
montant de 1 500 € dans
le cadre de I’Opération Cap
48. C’est un passionné ori-
ginaire de la région durbuy-
sienne qui a acquis la
piéce. La vareuse de Mbo
Mpenza, autre joueur bien
connu des Liégeois, a été
vendue 500 €. Celle de
Gaétan Englebert, Warem-
mien d’origine formé a
Liege, a trouvé acquéreur
pour 250 €.

TOP 3
21 820 €

® 9 200 € pour la vache
« Good Luck », réalisée par
Marie-Rose Warzée et
sponsorisée par Art on
Cows.

@ « The Queen », le cheval
décoré par Antoine Pinto, a
été acheté 6 500 €.

® « A Heart for Belgium »
de Tia Jourdan, a été
vendu 6 120 €.

Ces trois piéces de collec-
tion ont été achetées par
des privés mais elles ne
leur appartiennent pas en-
core.

EEEE

VISE

« Oscar »

Qui n’a pas vu a la télévision,
le film « Oscar » avec Louis de
Funés ? Film ou plus précisé-
ment, piéce filmée, puisque ce
film est avant tout une piéce
de théatre de Claude Magnier,
monument du vaudeville,
écrite il y a juste 50 ans et qui
est devenue un classique du
genre. Les représentations
auront lieu en la salle des Tré-
teaux, les vendredi 28, same-
dis 22 et 29 octobre et les di-
manches 23 et 30 octobre a
17 h 30. PAF : 6 €.

© Les réservations se font en
téléphonant au 04/374 85 50.

LIEGE
« Vas-y ! Courts ! »

Des courts métrages de fiction
100 % belges seront présen-
tés le samedi 22 octobre au
théatre de la Mezza Luna dés
20 h 15. Ouverture des portes
dés 19 h. Attention : ferme-
ture des portes dés le début
de la séance ! Entrée a prix uni-
que : 5 €&, sauf Article 27 :
1,25 €. Possibilité de restau-
ration sur réservation avant le
21 octobre : 5 €.

@ 04/222 03 60

« Sous les jupes des filles »

Le Moderne, rue Sainte Wal-
burge 1 a Liége, accueillera
les 3, 4 et 5 novembre a
20 h 30, David Schieper et Vin-
cent Burgio, mieux connu sous
le pseudonyme « Les Envahis-
seur ». Ce duo humoristique,
apprécié des Liégeois pour
ses spectacles d’improvisa-
tion et ses sketches, présente
sa création théatrale « Sous
les jupes des filles ». Aprés le
succeés rencontré au Troca-
déro de Liége, ils remettent le
couvert en donnant au public
un texte hilarant, plein de ten-
dresse et de folie. Le droit
d’entrée est fixé a 13 €, 10 €
en prévente et 8 € pour les
étudiants.

© I/l est prudent de réserver ses
places au 04,225 13 14.




